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Lararhandledning

Det har materialet ar for dig som ar larare och som har en klass som ska se
forestallningen Fangad i ett natverk. Har finns dvningar, fakta och information om vart
du och dina elever kan vanda sig for att soka stod eller hjalp. Langst bak finns tips pa
bdcker, hemsidor mm.

Innan ni gor évningarna har vill vi garna att ni genomfér enkaten med er klass pa
denna lank: https://forms.gle/PZgyrrNFtRhEnJU47 Eleverna besvarar den enskilt.

Ovningarna kan anvéandas som forberedelse infor teaterbesoket. Bladdra igenom
materialet och anvand det som du tycker kanns relevant for din klass. Valj en eller
flera dvningar.



Vad handlar forestallningen om?

Fangad i ett ndtverk handlar om Moa, som lagt ut "gulliga” bilder pa sig sjalv pa natet,
vilket leder till att hon trasslas in sa pass att den virtuella varlden till slut blir mer
hotfull och verklig an den reella verkligheten. Och om Benjamin som mest lagger ut
bilder for skojs skull.

Fangad i ett ndtverk ar en klassrumsforestallning om ungas utsatthet pa natet som
vill bygga trygghet och fortroende mellan skadespelare och publik. Den belyser unga
flickors, men aven pojkars, utsatthet i att standigt synas och passa in i mediala bilder
och vad det gor med deras sjalvbild, integritet och valbefinnande. Pjasen ar baserad
pa aktuell forskning och Caroline Engvalls reportagebok Virtuell valdtakt.

Forestallningen ar producerad av Teater Unga Roma och hade premiar 2018. Sedan
2020 spelas den i samarbete med World Childhood Foundation.

Forestallning och dramapedagogiskt efterarbete

BesoOket bestar av tva delar, sjalva teaterforestallningen och en efterféljande
workshop dar klassen tillsammans med skadespelarna bearbetar forestaliningens
innehall och tematik. For oss ar bada delarna lika viktiga. Vart mal ar att alla elever vi
moter ska fa kunskap om vad som ar sexuella trakasserier, vilka juridiska rattigheter
man har, samt fa information om vart man kan vanda sig till om man blir drabbad.

Vart syfte ar att 6ka kunskap och medvetenhet, ta bort skammen och stigmat som
ofta omgardar de som blir drabbade. Malet ar att skapa offentliga sfarer dar det ar
mojligt att prata om fenomenet.

Bra eller dalig?

Nar det galler att tolka och forsta teater finns det inte nagot ratt eller fel. Ni som ser
forestallningen kommer sakert upplevt olika saker. Vi vill uppmuntra till reflektion
bortom subjektiva upplevelser om huruvida férestallningen var “bra” eller “dalig”. Vi
hoppas att sjalva tematiken ska vacka engagemang och diskussion och
forhoppningsvis generera en stdrre medvetenhet kring de har komplexa fragorna.

Lgr11 syfte och centralt innehall

Det finns manga mdjligheter att arbeta amnesoévergripande i samband med Fangad i
ett ndtverk. Nedan ar exempel pa kopplingar till Lgr11 och kursplanerna for
samhallskunskap, svenska och bild.

Samhallskunskap
Syfte, till exempel

reflektera dver hur individer och samhallen formas, férandras och samverkar,
uttrycka och vardera olika standpunkter i till exempel aktuella samhallsfragor och argumentera utifran
fakta, varderingar och olika perspektiv,

o reflektera éver manskliga rattigheter samt demokratiska varden, principer, arbetssatt och
beslutsprocesser.



Centralt innehall, till exempel

Individer och gemenskaper

e Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta paverkas, till exempel av
socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell laggning.
Information och kommunikation

o Mdjligheter och risker forknippade med internet och digital kommunikation samt hur man agerar
ansvarsfullt vid anvandning av digitala och andra medier utifran sociala, etiska och rattsliga aspekter.
Rattigheter och rattsskipning
De méanskliga rattigheterna inklusive barnets rattigheter i enlighet med barnkonventionen. Deras
innebodrd och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag.

o  Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter for medborgare i demokratiska samhallen. Etiska och
demokratiska dilemman som hanger samman med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till
exempel gransen mellan yttrandefrihet och krankningar i sociala medier.

Svenska:
Syfte, till exempel
e formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
e anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang

Centralt innehall, till exempel

Lasa och skriva
e  Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och sprakliga
drag.

Tala, lyssna och samtala

e Attleda ett samtal, formulera och bemdéta argument samt sammanfatta huvuddragen i vad som sagts.

e  Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare, om @mnen hamtade fran skola och
samhallsliv.
Berattande texter och sakprosatexter
Beskrivande, forklarande, utredande, instruerande och argumenterande texter, till exempel
tidningsartiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och blogginléagg. Texternas syften, innehall,
uppbyggnad och sprakliga drag.

Sprakbruk
e Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i
olika sammanhang.

Bild:
Syfte, till exempel
e kommunicera med bilder for att uttrycka budskap,
e undersoka och presentera olika @amnesomraden med bilder, och
e analysera historiska och samtida bilders uttryck, innehall och funktioner.

Centralt innehall, till exempel Bildframstallning:
e Framstallning av berattande informativa och samhallsorienterande bilder om egna erfarenheter, asikter
och upplevelser.
e Bildanalys: Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur
dessa perspektiv kan utformas och framstallas.

Ovningar att géra innan férestéliningen

Samtal - vad ar teater?

Vissa elever har sett mycket teater och fér andra kan det hér vara férsta métet med
scenkonst. Det kan dérfér vara bra att férbereda sin klass pé négra saker innan
besdket.



Beratta att det kommer tva skadespelare som heter Ida och Filip, att de kommer
spela i eran aula/klassrum och att det efter forestallningen kommer hallas en
workshop dar klassen jobbar tilsammans med skadespelarna.
Fragor att starta med (valj de som du tror kan passa din klass, en eller flera.

e Vad ar skillnaden mellan teater och film?

o Har nagon sett teater? Minns ni vad?

e Hur ar man en bra publik?

o Vad skulle du vilja fraga skadespelarna om du fick chansen?

Teaterord som kan vara relevanta att ha koll pa:

« Roller, exempel pa roller i forestallningen ar Moa, Benjamin, kurator, Moas
foraldrar. Samma skadespelare kan spela flera roller/karaktarer.
Repliker, orden som sags pa scenen.
Monolog, en karaktar pratar bara med sig sjalv.
Dialog, tva karaktarer pratar med varandra, live eller pa chatt.
Scenografi, scenrummet, de mdbler och kulisser som finns pa scenen
Rekvisita, de mindre, I6sa foremal som anvands pa scenen
Kostym, de klader som skadespelarna har pa sig, det ar ofta olika kostym till
olika roller.

Samtal och charader - vad heter forestallningen?

Ovningen syftar till att skapa relation till férestéllningens titel och bérja fundera pd vad
den kan betyda. Malet &r att eleverna ska bli nyfikna pa férestéliningen.

Beratta for klassen att forestallningen heter Fangad i ett nétverk. Fraga vilka
associationer de far.

o Vad menas med att vara “fangad”? Hur kan man beskriva det med
andra ord?
¢« Vad menas med ett natverk? Hur kan man beskriva det med andra ord?

Eller...

Dela upp klassen i tva lag och gor charader. Valj ut fyra personer fran varje lag och
ge dom instruktionen att de ska fa gestalta ett ord var.

| charader gestaltar man bara med kroppen, inga ljud eller ord ar tillatna. De fyra fran
varje lag far en lapp dar det star “fangad i ett natverk” och de far bestamma vem som
ska gestalta vilket ord. P& given signal bérjar de sen gestalta, bada lagen parallellt,
langst fram i klassrummet. De andra i lagen ska gissa vilka ord som gestaltas och det
lag som snabbast har gissat hela titeln vinner.

Rita - alternativ forestallningsaffisch

Ovningen syftar till att skapa engagemang och nyfikenhet fér férestéllningens
innehall och att fa gruppen att samarbeta pa ett kreativt satt.

Material: Stora pappersark och fargpennor, alternativt ocksa saxar, lim, tidningar mm.
En utskriven eller projicerad bild av férestalliningens affisch (se omslaget pa
lararhandledningen eller ga in pa www.ungaroma.com)




Borja prata utifran féljande fragor:

o Vad tror ni teatern vill att affischen/bilden ska beratta?
¢ Vilka kanslor kommunicerar affischen?

Dela in klassen i mindre grupper som samlas runt olika bord dar det finns material
utlagt. Forklara att de tillsammans i gruppen ska skapa en alternativ
forestallningsaffisch utifran titeln “fAngad i ett natverk”.

Ge dom tid att diskutera och skissa innan respektive grupp gor sin slutgiltiga version
pa storre papper. Uppmuntra alla att delta aktivt i skapande av affischen, paminn om
att det inte handlar om att "rita bra”. Anvand garna collageteknik och klipp och klistra
ur tidningar. Presentera sedan affischerna for varandra!l

Fotografera garna affischerna och mejla till oss: anna@ungaroma.com

Skriva och prata - insandare om sociala medier

Sociala medier ar en plats fér védnskap, kommunikation, informationsutbyte och andra
positiva saker men det ar ocksa via sociala medier som unga utsétts fér oénskade
kontakter, sexuella trakasserier och évergrepp. Den hér évningens syfte ar
synliggora olika attityder till sociala medier och att lata eleverna reflektera kring sitt
eget och andras sociala medie-anvédndande pa ett nyanserat sétt.

Ge eleverna uppgift att skriva en insandare om sociala medier. De far valja mellan att
antingen skriva en positiv insandare som bara lyfter fram fordelar med sociala medier
eller en kritisk insandare som bara lyfter fram nackdelar och faror med sociala
medier. Betona att det inte behdver vara vad de sjalva tycker, utan att de kan skriva
som om de vore nagon annan.

Las upp insandarna eller presentera dem pa nagot annat satt for varandra.

Lat sedan eleverna prata i helklass, mindre grupper eller tva och tva utifran fragorna
nedan, valj en eller flera fragor som du tycker passar.

« Ar sociala medier/internet mestadels positivt eller negativt? Eventuellt kan ni

lista férdelar och nackdelar pa tavian.

Vad tycker ni ar det basta med sociala medier?

Vad tycker ni ar det varsta med sociala medier?

| vilken alder borjar de flesta barn anvanda sociala medier/?

Nar boérjade ni anvanda sociala medier?

Finns det &ldersgranser pa olika forum? Féljer folk dem? Ar det bra med

aldersgranser?

Anvander barn/unga och vuxna sociala medier pa samma satt?

« Skiljer sig vuxnas attityd till sociala medier/internet jamfoért med barns/ungas?
Hur?

« Ardet skillnad pa hur tjejer/killar/icke-bindra anvander sociala medier/internet?
Vilken ar i sa fall skillnaden?

e Hur skulle er vardag se ut om sociala medier inte fanns?

e Hur skulle samhallet se ut om sociala medier inte fanns?

o Skulle det forekomma farre krankningar och trakasserier om det inte fanns
sociala medier?



Samtal och rollspel - debatt om sociala medier

Ovningens syfte &r synliggéra olika attityder till barn och ungas anvéndning av
sociala medier. Pa ett lekfullt sétt far eleverna ta stéllning och i ett enkelt rollspel
argumentera for olika asikter som finns i samhéllet, avslutningsvis far de reflektera
kring vad de sjélva tycker.

Dela in klassen i tva grupper och ge dem instruktionen att de nu inte kommer vara sig
sjalva utan agera i roll som representanter for tva olika expertgrupper som blivit
inbjudna till en TV-debatt for att diskutera ungdomars anvandning av sociala medier.

Ena expertgruppen ar ensidigt negativt installd mot sociala medier. De tycker att det
borde vara 18 arsgrans pa sociala medier for att det finns for mycket risker med t.ex.
vuxna som kontaktar och utsatter barn/unga, med mobbning och trakasserier mm.
Kanske borde det till och med foérbjudas.

Andra expertgruppen ar ensidigt positivt installd mot sociala medier. De tycker inte
det behovs aldersgrans, de tycker att de bra sakerna med sociala medier 6vervager,
att det ar en viktig plats for barn/unga att ha kontakt med sina vanner, lara sig saker,
spela spel mm. Ett forbud skulle bara leda till att vuxna hade annu samre koll pa sina
barn, eftersom barnen da skulle skaffa sociala medier i smyg.

Lat de forst samlas i sina grupper och ge dem cirka 5 minuter pa sig att férbereda sig
infor debatten, hur kan de olika expertgrupperna resonera? Vilka argument och
exempel kan de anvanda? Se till att varje grupp har skrivit ner nagra argument och
betona att alla i gruppen ska kunna svara pa programledarens fragor.

Skjut undan bankar i klassrummet och satt er pa stolar i tva halvcirklar mitt emot
varandra. Forklara att du sjalv kommer vara programledare och halsa sen de bada
grupperna valkomna till debatten. Valj en elev fran ena gruppen som far borja med
att kortfattat beratta vad de tycker, valj sen en fran den andra gruppen.

Oppna sen upp debatten och lat den som vill prata, var noga med att bibehalla
fiktionen, alltsa tilltala eleverna som om de vore experter i ett debattprogram pa TV.
Som programledare har du magjlighet att utmana deras argumentation genom att
stalla fordjupande foljdfragor, be dem motivera sina asikter och fraga om hur de kan
veta att det ar pa det ena eller andra sattet. Lat debatten paga max 15 minuter,
avbryt sen och lat eleverna Iamna sina roller.

Samla gruppen och lat de prata om improvisationen/debattstudion. Anvand till
exempel fragorna nedan, valj ut en eller flera:

Var det trovardigt? Finns det folk som tycker som de har experterna?
Haller du med nagon av expertgrupperna?

| vilken alder bérjar de flesta barn anvanda sociala medier/internet?

Nar bdrjade ni anvanda sociala medier?

Finns det &ldersgranser pa olika forum? Féljer folk dem? Ar det bra med
aldersgranser?

e Anvander barn/unga och vuxna sociala medier pa samma satt?

« Arbarn/unga mer utsatta &n vuxna pa natet?



Har vuxna en mer negativ attityd till sociala medier/internet an barn/unga?
Varfor/varfor inte?
Vem har ansvar for det som sker pa sociala medier/internet?

Lista och samtal - varfor lagga ut bilder?

Ovningen syftar till att synliggéra vilken kunskap och attityder eleverna har till att
foton publiceras och delas online. Syftet &r ocksa att informera eleverna om vad
lagen séger.

Dela in klassen i mindre grupper eller par. Dela ut papper och pennor och |at varje
grupp gora en lista med minst fem anledningar till varfér man lagger ut bilder pa
sociala medier (det behdver inte bara vara bilder pa sig sjalv, det kan galla alla olika
slags bilder).

Presentera listorna och samla till en gemensam lista pa tavlan.

Prata med hela gruppen utifran fragorna nedan. Valj en eller flera:

Vilken tror ni ar den absolut vanligaste anledningen till att man lagger ut bilder
pa sociala medier?

Lagger man lagger upp olika slags bilder beroende pa hur gammal man ar?
Vilken ar i sa fall skillnaden?

Ar det skillnad pa vilka slags foton som tjejer/killar/ickebinéra lagger upp?
Far man lagga ut bilder pa natet pa andra an sig sjalv?

Vilken tror ni ar den vanligaste anledningen till att man lagger ut en lattkladd
eller naken bild pa sig sjalv pa sociala medier?

Far man printscreena ett foto som nagon annan lagt upp och spara i sin
dator/mobil?

Far man dela vidare ett foto som man tagit fran nagon annans sida/profil?
Varfor tror ni att vissa personer valjer att sprida vidare bilder pa andra?

Om du delar vidare en bild till en kompis, som sen valjer att sprida den vidare
till andra som du inte kanner, har du nagot ansvar for det da?

Kan man ha kontroll pa bilderna man sjalv lagger ut? Hjalper det att ha privat
profil pa tex instagram eller snapchat?

Vem ager ens foton som ligger ute?

Kan man radera en bild och lita pa att den da ar borta for alltid?

Om personen sjalv har lagt ut en bild far den da skylla sig sjalv om den sprids?
(Obs. Den hér fragan kan vara véldigt kénslig, ta den bara om du kdnner aftt
gruppen kan prata om den pa ett bra sétt.)

Avsluta samtalet med att informera om vad lagen sager om att sprida foton pa natet:

Det ar General Data Protection Act (GDPR) som ar styrande bland de lagar
som reglerar spridning av bilder. Enligt GDPR far man som privatperson
publicera bilder pa andra utan att fraga om lov om bildens innehall ar
"harmlés”. Vad som ar harmlost ar en tolkningsfraga och skiljer sig dock fran
person till person. Generellt vilar dock ett storre ansvar an tidigare lag (PUL)



pa den som innehar personuppgifter (namn, adress, bilder) avseende andra
personer.

e Enligt lagen handlar det om barnpornografi om barnet (under 18 ar) skildras i
bilder eller filmer pa ett sexuellt satt. Det kan handla om bilder pa évergrepp,
men aven sexualiserade poseringar och bilder pa barnets kénsorgan. Ibland
kan barnet ta bilder pa sig sjalv i sexuella situationer och gora dessa
tillgangliga pa natet, utan att kanske férsta innebérden i bilderna. Aven unga
kan gora sig skyldiga till barnpornografibrott nar de sprider sexuella bilder eller
filmer, vilket alltsa ar straffbart fran 15 ars alder.

e Sedan 2018 har det varit lattare att straffa spridningen av krankande bilder,
information eller material. Da inférdes namligen det nya brottet olaga
integritetsintrang. Férutom lattkladda bilder och sexfilmer klassas aven att
sprida bild eller annan uppgift om nagons halsotillstand eller att nagon utsatts
for vissa typer av brott som intrang i privatlivet.

Statistik

Ungefar 25%, en fjardedel, av alla elever har nagon gang skickat en avkladd bild
eller film.

Av dem har:

68% skickat till en partner.

31% till en kompis.

22% till nagon de lart kdnna pa natet.

7.4% till nagon de inte vet vem det ar.

2.3% till en vuxen de kanner

16% av de tillfrdgade eleverna hade under det senaste aret varit med om att nagon
som de enbart kdnde via natet bett dem skicka bilder/filmer pa sig sjalva.

(Kalla: En del av verkligheten. Om barn, sexuella évergrepp pa natet. 2017. Asa
Landberg och Linda Jonsson)

Varderingsovning - skalan

| workshopen efter férestéllningen kommer vi anvdnda vérderingsévningar, sa det
kan vara bra om klassen redan innan har fatt testa nagra pastaenden.
Vérderingsévningar &r en metod som syftar till att fa eleverna att fundera kring ett
visst pastaende och sedan ta stéllning till det. Varderingsévningar kan med férdel
gobras med ett ganska hogt tempo, det kan finnas kvalité i att snabbt ta beslut utan att
ténka efter for ldnge eller vénta in och se vad “alla andra” tdnker eller tycker. |
varderingsévningar far man alltid &ndra sig, idéen &r att ga pa sin férsta impuls, men
man kan alltid byta asikt langs vdgens gang. Det ér viktigt att du som ledare férséker
halla dig neutral till pastaendena, daremot &ar det viktigt att du véljer pastaenden som
du sjélv ar bekvdm med att stélla och som du tror att din klass kan prata om pa ett
bra sétt.

Den har 6évningen kallas termometern och handlar om att utifran en skala gradera sig
och visa hur mycket, hur manga procent, man haller med om det pastdende som
sags. Man tar stallning genom att stalla sig pa skalan. Forklara att det inte finns



nagra ratt eller fel svar pa de har fragorna, men att det ar viktigt att respektera
varandras asikter i rummet.

Skalan har fem steg, fran 100% = jag haller helt med pastaendet, till 0% = jag haller
inte alls med pastaendet. Lagg garna ut lappar pa golvet som markerar skalans fem
steg: 100% 80 % 50 % 20% 0%

Stall forsta pastaendet och efter att alla i klassen har placerat sig far du garna be
nagra elever motivera sitt stallningstagande och beratta hur de tankte. Stall
fordjupande foljdfragor: Varfor? Hur? Ar det alltid sa?

Exempel pa pastaenden, valj ett eller flera:

« Alla manniskor behéver bekréftelse (Hur kan man f& det? Ar det viktigt att 4
det pa sociala medier? Behbver vissa mer bekréftelse &n andra?)

o Det ar viktigt att fa manga likes (Varfér? Hade ni lagt upp saker péa sociala
medier om ‘like-funktionen” inte fanns?)

o Det ar vanligt att ungdomar blir kontaktad av aldre pa natet (Hur vet man de éar
aldre?)

o Det ar vanligt att ungdomar far dickpics av framlingar (Vad kan man géra om
det hdnder? Hur kan man fa hjélp?)

» Det ar vanligt att ungdomar pa olika satt hotas/tvingas/uppmuntras att skicka
nakna eller lattkladda bilder till folk de inte kédnner pa natet (Varfér?)

o Det ar Iatt att fa hjalp om man blivit utsatt for nagot pa natet (Hur kan man fa
hjélp?)

Samtal- vad ar vad?

Ovningen syftar till att bérja fundera kring begrepp som krénkningar, hot och
trakasserier och tillsammans definiera dem. Tanken &r ocksa att samtala om
huruvida det ér skillnad pa vad som héander online och i verkligheten.

Dela in gruppen i tre grupper. Varje grupp far ett begrepp att jobba med:
e Krankningar
e Hot
o Trakasserier

Ge varje grupp ett stort papper och be dom géra en mindmap, eller en lista dar de
forsOker ge konkreta exempel pa vad krankning, hot och sexuella trakasserier kan
varal/ar.

Ge grupperna jobba cirka 10 minuter och samla sen alla i helgrupp och lat varje
grupp presentera sin mindmap. Samla allas exempel pa tavlan. Fraga om det finns
likheter mellan vissa begrepp, fraga vad det ar som skiljer t.ex en krankning mot
trakasserier. Hur vet man vad som ar vad?

Fler fragor:
« Ardet nagon skillnad om krankningen, ofredandet, hotet, trakasserierna
skedde pa natet eller i verkligheten? Vilka skillnader i sa fall?
« Ar det skillnad pa vilka slags krénkningar, ofredanden, hot och trakasserier
man riskerar att bli utsatt for om man ar kille, tjej eller ickebinar?
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« Ar det nagon skillnad om den som utsatter nagon for detta &r en person som
ar aldre eller en jamnarig?

« Hur kan man f& hjélp om man blir utsatt fér nagot av detta? Ar det lattare eller
svarare att s6ka hjalp om det hander online eller i “verkligheten”.

Avsluta med att ge exempel pa hot, trakasserier, fortal, krankningar och mobbing och
beratta vad lagen sager:

Dick pics, sexuella meddelanden, ovalkomna kommentarer om ens kropp eller
utseende, att nagon sprider ens bilder vidare.

En vanlig myt ar att det ar mera saker som ar tillatna pa natet an i verkligheten. Det
stammer inte. Det ar samma lagar som galler pa internet som utanfér. Det ar lika
olagligt med hot, trakasserier, fortal, krankningar och mobbing.

Stodvagar och info

Har finns lankar till webbsidor dit man kan vanda sig for att fa mer information, hjalp
och stod.

Ungdomsmottagningen https://www.umo.se

BRIS https://www.bris.se

Brottsofferjouren https://www.brottsofferjouren.se

Datainspektionen www.krankt.se

Safe selfie - En digital plattform om utsatthet online med offrivillig bild- och filmspridning pa internet.
SafeSelfie.se

Surfa lugnt https://surfalugnt.se

Tips!

Bocker:

e Virtuell valdtakt ar boken som pjasen bygger pa. Skriven av Caroline Engvall, journalist,
forfattare och forelasare specialiserad pa sexualbrott mot barn pa natet.

Hemsidor:

e Lajka
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
Prins Carl Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse har genom projektet #viberattar fatt in ett hundratal
vittnesmal fran barn och ungas natvardag. Lajka ar ett material med syfte ar att ge pedagoger och
skolpersonal konkreta och tillgangliga verktyg for att skapa en schysst natvardag.

o Safe selfie - for férebyggande arbete mot barn och ungas utsatthet online.
www.safeselfie.se
Plattformen ar grundad och skapad av Caroline Engvall, journalist, forfattare och férelasare
specialiserad pa sexualbrott mot barn pa natet.

e UMO:s hemsida, bland annat definitioner kring sexuella trakasserier:
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/sexuella-overgrepp-och-trakasserier/sexuella-trakasserier/

UMO har ocksa en bra sida med olika korta vitthesmal/berattelser om personer som varit utsatta for
olika krankningar, évergrepp och trakasserier.
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https://www.umo.se/vald-och-krankningar/sexuella-overgrepp-och-trakasserier/umo-fragade-har-du-
varit-med-om-sexuella-trakasserier/

e World Childhood Foundation
Arbetar med att forebygga sexuella évergrepp mot barn. Har finns bland annat rad och stéd till dig
som sjalv blivit utsatt, som k&nner nagon som blivit utsatt eller om du misstanker att nagon utsatts.
https://childhood.se/

Poddar

Det finns manga bra dokumentarer att anvanda som underlag fér samtal med dina elever.
Obs! Vissa av dokumentarerna innehaller grova skildringar och det kan vara bra om du som
larare lyssnar igenom dem forst. Nagra exempel nedan:

e P1 Dokumentar: “Uthangd pa porrsajt”:
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/1467457 ?programid=5319
15-ariga Anna upptacker att bilder pa henne finns pa en porrsida, med for- och efternamn och
pastadda sexstallningar hon tycker om. Sparen leder till en klasskompis.

e P1 Dokumentar: “Domedagen - nar tjejerna hangdes ut”:
https://sverigesradio.se/avsnitt/1460253
Amiras privata videoklipp sprids av en okand person pa Snapchat med texten "Vasterorts storsta
hora". Polisens spar leder till en av Sveriges storsta uthangningar av unga tjejer pa natet.

e P1 Dokumentar: “De kallar oss horor”:
https://sverigesradio.se/avsnitt/14779397programid=5319
Linnea far veta att killar i klassen har tagit bilder pa henne i smyg, under skoltid och spritt pa chattrum.
De har zoomat in rumpan och urringningen och under skrivit javla hora. Linnea vill ge igen.

e P3 Dokumentar: "Instagramupploppen”:
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/563349?programid=2519
| december 2012 skakas Goteborg av de sa kallade Instagramupploppen. Ett instagram-konto med
namnet "Gbgsorroz" har dykt upp fran ingenstans med syftet att hanga ut "horor".

e P1 Dokumentér “Gamer: Overgreppen”:
https://sverigesradio.se/avsnitt/1447621?programid=909
13-ariga "Chrille” far kontakt med en man pa en spelplattform, men snart bérjar mannen be om
nakenbilder. Han sager att han vill ha sex med 13-aringen.

e P3 Dokumentar “Natpedofilen i Husby”:
https://sverigesradio.se/avsnitt/1392401
Nar Nellie ar 13 ar lockas hon att skicka en lattkladd bild pa sig sjalv till en kille som kontaktar henne
pa MSN. Men killen visar sig vara en natpedofil som hotar och utpressar unga tjejer éver natet.
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